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Dettaglio del Corso
Il corso forma un operatore in grado di fornire 
supporto socioassistenziale a persone non 
auto sufficienti, sia in strutture di cura che a 
domicilio.
600 ore di formazione totali, di cui 165 ore di 
aula, 165 ore di laboratorio 30 ore di orien-
tamento e 240 ore di stage in aziende del 
settore.

Requisiti
• disoccupati o inoccupati
• essere residenti in Toscana
• qualifica triennale di Istruzione e Forma-

zione Professionale (3 EQF), 
• per stranieri conoscenza della lingua 

italiana (liv. B1)

Periodo svolgimento
novembre 2025 / giugno 2026
lunedì – mercoledì - venerdì

https://drive.google.com/drive/folders/1c3SOqy0v2oHjZ7mt_k7SIKQdjJYF5x3k�

Attestazione finale
Al termine del Percorso è previsto un esame 
finale. 

Iscrizione
Le domande di iscrizione possono essere 
consegnate a mano presso Irecoop Toscana
o inviate per mail a info@irecooptoscana.it 
allegando i seguenti documenti:

• Modulo di iscrizione (scaricabile qui)
• Documento di identità
• Codice Fiscale
• PER CITTADINI STRANIERI:
        permesso di soggiorno e certificazione/
        attestazione linguistica livello B1

Sede
Spazio Reale Formazione - Via S. Donnino 
4/6 50013 - Campi Bisenzio (FI)

https://www.spaziorealeformazione.it/�
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DI BASE



Programma del corso

• Assistenza di Base (44 ore)
• Mobilitazione della persona (30 ore)
• Preparazione pasti (24 ore)
• Relazione d’aiuto (62 ore)
• Elementi di Psicologia e Sociologia applicati all’assistenza (30 ore)
• Il Sistema dei Servizi Sociali in Toscana (18 ore)
• La Pianificazione dell’Assistenza (50 ore)
• Sistemi Informativi, tutela della Privacy e diritto del lavoro (24 ore)
• Primo Soccorso e Sicurezza dell’Utente (18 ore)
• La gestione dei rifiuti e la prevenzione e protezione dai rischi in 

ambiente sociosanitario (30 ore)
• Stage in aziende convenzionate (240 ore)
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